MILENA ARAUJO SILVA

27 ANOS
SANTO ANTONIO, GOIAS, BRASIL

(62)996783119
ARSILVAO31@GMAIL.COM

RESUMO DE QUALIFICAGOES

* Boa capacidade de comunicagao, relacionamento interpessoal e 6tima eloquéncia verbal
* Elevada a capacidade de organizagao e proatividade
* Boa vivéncia com rotinas administrativas

EXPERIENCIAS PROFISSIONAIS

Studio Daya- Posse, Goias - 12/2022 - 02/2025

Personal Trainer

*Elaboragao de treinamento personalizados e acompanhamento constante durante as sessoes, garantindo que
cada movimento seja seguro e eficaz, para alunos de todas as idades e pessoas com patologia.

*Avaliar as necessidades fisicas dos clientes

*Designar exercicios apropriados

*Monitorar o progresso do condicionamento fisico dos cliente

Justi Tratores - Posse, Goias - 03/2022 - 11/2022

Financeiro

Receber o pagamento dos clientes, por meio de dinheiro em espécie, cartdes de crédito/débito, cheques ou
outros métodos de pagamento.

*Emitir notas fiscais ou recibos. Atender aos clientes.

*Realizar a manutengao do caixa.

Gilcar- Sdo Domingos, Goias - 01/2015 - 03/2017

Secretaria Assistente Administrativo

* Responsavel pelas rotinas administrativas, tais como atendimento telefonico, controles, planilhas e relatérios
para os supervisores

* Responsavel pelo suporte administrativo as equipes técnicas e comercial, atuando no atendimento ao cliente
apos o recebimento das solicitagdes

FORMACAO ACADEMICA

Bacharelado em Educacgao Fisica- concluida em 01/2025
Faculdade Uniasselvi

CERTIFICACOES

* Assistente Administrativo

* Secretariado Executivo

* Marketing Digital.

e Lideranga

* Gestao de Processo

*Inteligente Emocional

¢ Vendas e Persuasao

* Empreendedorismo

* Pacote Office (Word,Excel, PowerPoint);
« Inglés Basico



